
Extraits d’un courriel reçu : 
… 
C'est un projet de croissance personnelle … 
 Si vous pouviez sensibiliser un homme de votre connaissance à cette démarche, nous serions 
content(e)s 
 et je vous déduis la somme de 60 euros de votre participation !   
 ( tout ce qu'on fait pour avoir des hommes  avec nous dans cette démarche vulnérabilité/force ) 
 …  
 
Ma réaction 
 
Je suis très étonnée par le contenu de ton courriel en constatant que tu y 
renforces un certain nombre de messages parentaux problématiques. 
(même si je sais que la parité homme femme peut être précieuse dans ce genre 
de groupe) 
 
Je voudrais exprimer ma compassion à toutes celles et à tous ceux qui risquent 
ainsi de vivre un renforcement de leurs blessures, croyances, rôles, … 
 
Compassion pour toutes ces filles, enfants uniques, qui ont entendu, senti qu’un 
garçon aurait été préféré. 
 
Compassion pour toutes ces filles aînées, nées avant LE ou LES garçons tant 
attendus ; dans certains pays, elles sont même assassinées. 
 
Compassion pour toutes ces filles qui ont vu, vécu leur frère(s) adulé. 
 
Compassion pour toutes ces jeunes filles à qui on a inculqué comment il faut 
faire pour trouver un homme. 
 
Compassion pour toutes ses jeunes filles dont on a bloqué la scolarité pour 
favoriser celle de leur frère. 
 
Compassion pour toutes ces jeunes femmes à qui l’on a expliqué ce qu’il faut 
faire pour garder son homme. 
 
Compassion pour toutes ces femmes qui endurent une situation difficile pour au 
moins conserver un homme. 
 
Compassion pour toutes ces femmes de tout âge, de toute nationalité qui 
reçoivent un salaire de misère pour ramener un homme-client et enrichir un 
homme-patron. 
 
Compassion pour tous ces hommes qui ont été enfermés dans le carcan de toutes 
ces attentes parentales. 
 



J’avais envie de te partager mes réactions. 
Cordialement 
Marie Schils 


